Il Guado di Borghetto
oggi e... mille anni fa

U wome della nostra associazione, U Guads, {a riferiments all antico passo del Mincio, wn
guado appante che lha plasmate tutta la wostra otonia millenaria.

U punte di attraversaments del fiume di Borghette ¢ otate i pia frequentate fra i Lage di
Ganda ¢ Mantova, poiche permetteva di superare & Mincio in quadi tutte le dtagionc.

La sua importanga ¢ confermata dalla fresensa di an monasteno benedettine frima e da
wende ¢ grandé santuanc della fede cattolica: Roma. Santiage di Compostela, Venesia,
Lorets, la Tevia Santa. ece.

Le suppe erano fra le pictange pin wsate per Sfamare ¢ pellegnini, facilmente freparate e
ac pellegrini stanchi e affamalt.

ZLuesta era la ricetta del 1595 o cuocevans el brodo pegzi di carne e lardo. 4 cottuna
wltimata, o levava la canne, o filtrava d brodo a cui poi o aggiungevans dei tuoli d wovo
ben dbattuti e o indaporiva con ( agresto (modts cotte d wva acerbal ¢ poluene di spesie tritate
feni (zenseno, succhene grezze. cannella, pepe, woce moscata e chiode di ganofans). Sc
wporntava a bollore e o aggiungeva la carne mescolando & tutto per bewe. La suppa era
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La Zuppa lombarda



Monastero Benedettino, poi Precettoria Templare.



